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 ( تمهيد :1-3)

 للأنتاج ، هومن الفعل والخيال وسيل ةركيز  ةهي ذلك الفن الذي يتخذ من الماد ةإن العمار     

 نضم ةوالروحي ةوإنتاجه هو ذلك المحيط البيئي الذي أوجده الإنسان ليمارس فيه نشاطاته الحياتي
ن أدومًا  ةالعمار  غير المرغوب فيها، فقد كان هدف ةجدران وأسقف  تفصله عن مؤثرات الطبيع

ن أمن الأخطار ايًا كان مصدرها ولابد لهذا المأوى  ةلإنسان مأوى يحتوي نشاطاته ويحميتجد ل
بد من حيث انسجامه فراغيًا مع نوع هذا النشاط ثم لا ةئمًا للنشاط الإنساني الذي يحتوييكون ملا
ذلك يقول ل، و دميهخلمست هممكن ةوجسدي ةن يؤدي كل راحة نفسيأن يكون متيناً و أله من 

هي الاستعمال الجيد للفضاءات ، أنها ملء المساحات  ةالمعماري لويس كان " ان العمار 
 "ستخدام الملائم لإلق الفضاءات التي تثير شعورًا باالموضوعة من قبل المستخدم ، أنها خ

 . (13 :2005 ،نمير)

 : فراغ ةكلمتعريف ( 3-2)

 كان الخالى الفراغ هو الخلو أو المالجمع فراغات و :  ( سم )فراغإفى المعجم الجامع  (3-2-1)

 ةن المادالفيزياء هو حيز خال مو  ةمن الطبيع  :)فراغ (  فى الفيزياء و الطبيعه( 3-2-2)
 به من هواء اوجد الفراغ بامتصاص الهواء . زيل ماأصورها الثلاث أو حيز ب

 ةبعاد متعامدأث ايحدد بثلاهو مالفراغ   )فراغ ( : ةالفراغي ة( فى الهندس3-2-3)

هو شيئ غير ملموس وهو الحيز المحدد من العناصر   )فراغ ( : ة( فى العمار 3-2-4)
 1 السقف(و  ةالجدران والارضيب ةطه به )كأن نقول يحدد فراغ الغرفالمحي

 : الفراغ ومفهومه( 3-3)
 لأحداث خلاله أنشطتهمب اهو أحد المكونات الأساسية للعمارة وهو الوعاء الذي يستوع         

واحتفالاتهم وشعائرهم ويعبرون فيه عن أرائهم ومعتقداتهم وأسلوب حياتهم  ةالمختلف ةالحياتي
والتتبع التاريخى يوضح لنا أهمية وحيوية دور الفراغ في الحضارات السابقة ومدى تأثيره على 

 . تشكيل مجتمعاتها وإحساسهم بالانتماء للمكان وحريتهم الجماعية
  يوجد مفهومان للفراغ :  (3-3-1)
  الفراغ بالعلاقة المحسوسة بين الأجسام  مفهوم فلسفي:(3-3-1-1)

https/ar.m.wikipedia.org 1 
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 الفضاء فيه يتعلق بالتوجيه والقياس وهو من أساسيات علم رياضى : مفهوم( 3-3-1-2)
 . الهندسة

رن التاسع هتمام بالكتابة حول الفراغ المعماري، فيمكن القول أنه، وحتى مطلع القلإأما عن ا
عشر، لم يتناول المعماريون والنقاد العمارة إلا من خلال منطق الإنشاء والجمال، ولم ترد في 

هو أول من أشار إلى الفراغ  Greenough "هوراتشيو جرينوه"كتاباتهم كلمة فراغ إلا نادراً، وكان 
ما استعمل من خلال مقالة أوضح فيها ما أسماه بالتكوين العلمي للفراغات والأشكال، ك

بعد ذلك تعبير "توزيع الفراغات" في إحدى مقالاته التي  Constant Defoux ""كونستانت ديفو
إلى الفراغات  Donaldson "و"دونالدسون  Choisy "م، وكذلك أشار "شوازي 1874كتبها عام 

للتعبير  التي تحويها العمارة الرومانية. والواقع أن كلمة فراغ التي وردت بهذه الكتابات لم تذكر
عن الفراغ بمعناه الصحيح، ولكن كان ذلك للإشارة إلى الأجزاء المختلفة من المباني. على أن 
المحتمل أن تكون البداية الصحيحة لاستعمال هذه الكلمة كان نتيجة لاستعمال الكتّاب الألمان 

هو الأمر في كتاباتهم، والتي تفيد، إلى جانب معناها كفراغ، كلمة )حجرة(، و   Raumلكلمة 
الذي سهل على هؤلاء الكتاب تصور أي حجرة كجزء اقتطع من فراغ غير محدود، وعلى هذا 

م إلى أن الغرض من 1820في محاضراته عام  Hegel "الأساس أشار الكاتب الألماني "هيجل
 Heinrich "أي مبنى هو تحديد جزء من الفراغ لاستعمال معين، وقد قام بعد ذلك "هيرنج فولفين

Wolflin بإدخال الفكرة الفراغية كوسيلة للنقد والتحليل ،. 

  ( تعريف الفراغ المعماري:3-4)

 جوانب دراسته وعرف المفكرون الفراغ من تزداد الإهتمام بالفراغ وتعددإفي العصر الحديث     
 ةقته بالمعمار والتصاميم المعماريعده زوايا منها الشاكلية ومنها الإجتماعية ومنها بحسب علا

 : "هو ذاك الذي يجمعنا وبنفس الوقت يفصلنا عن فمثلا : يقول براين لاوسن في تعريفه للفراغ
 . Lawson) ،(6:2001عن بعض" 

وجود  ةبل هو عامل مفتاحى لكيفي ،ن الفراغ ليس مجرد الخلفيه لوجودنا المادى أهيلر ويرى 
هذا الوجود تم تنظيمها كحقائق و من خلال  وقيام المجتمعات و الثقافات فى العالم الحقيقى .

ملموسه .فالفراغ هو أكثر من إطار طبيعى للاشكال الاجتماعيه و الثقافيه فهو مبنى من خلال 
  . 2هذه الاشكال بالتحديد فالسلوك الانسانى لايحدث ببساطه فى الفراغ بل له شكل فراغى

 Hiller, B. (n.d) “Space is The Machine, A Configurational Theory of Architecture”, UK  2 
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راغ العام تم اقتطاعه ن الفمجزء“ي حال يمكن تعريف الفراغ المعمارى بشكل مبسط بأنه أعلى 
 ةخاص ةحياتي ةنشطأن يمارس فيه النسان تجعله يصلح ل  ةبمواصفات ومحددات خاص

 ةالتصميمي ةهيئتالجزء المقتطع وحجمه و  ةادائها على طبيع ةوطريق ةوتتوقف هذه النشط
 (2007،نوبي) ”وعلاقته بالفراغ العام المحيط به

  : ةالمختلف ةلمدارس المعماريرى فى ا( مفهوم الفراغ المعما3-5)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جة أهمية الفراغ فى عملية التصميمؤشر درم

يتولد التصميم من فراغ 

رئيسي تتبع له بقية 

 العناصر فى التشكيل

الفراغ 

يغلف 

الحجم 

ويبرز 

أهميته 

 الرمزية

 م وظهور مفهوم الفراغ المنسابيالأتجاهات فى التصمتعدد 

X 

مفهوم لا (3-1الشكل )يوضح 
 ةفى عمليالفراغى المستخدم 

عبر الفترات التاريخية تصميم ال
الى الزمن ،  Yحيث يشير المحور 

كما و يشير الرسم إلى درجة إهتمام 
المعماريين بتطوير صفات الفراغ و 
خصائصه مما يؤدى إلى زيادة أو 
تراجع درجة الإهتمام و التطوير فى 

  X.3كل مرحلة متمثلة بالمحور 

 ( يوضح تطور مفهوم الفراغ المولد للتصميم عبر العصور3-1شكل )

 

 2015 -ور الفراغ في التشكيل المعماري وأهميته د -م. سيما القنواني 3
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  الفراغ : ة( لغ3-6)

فهى وسيلة توصيل اللغة هى وسيلة التواصل التى تميز الإنسان عن بقية المخلوقات     
الخبرات وإعطاء التوجيهات ، وللفراغ لغة خاصة يقوم  وتبادلالمعلومات و الأفكار و المشاعر 

و يستطيع مستخدم البناء أن يفهم هذه اللغة و يستطيع أن يميز مابها  من خلالها بكل ماسبق ،
الى الشعور بالراحة و  فالجميع بحاجةمن معانى وايضا المعانى التى يضيفها المعمارى للفراغ 

كما أنهم بحاجه للوصول السهل الى الأدوات و المفروشات وبحاجه الى  الأمان بالفراغ ،
 دام الفراغ .إرشادات واضحة لطريقة إستخ

  الفراغ : ةلغمفاهيم عامة متعلقة ب( 3-6-1)

  : Communicationالتواصل ( 3-6-1-1)

 يتم بعدة طرق بحسب نوع المعلومات التى يتم تبادلها ، فهناك التواصل المرئى 
، المكتوب ، الشفهى ، والتواصل وجها لوجه والأخير يحصل فى الفراغ )صورة 

كاتب و الدراج الى خلق تواصل وترابط وتتشارك ( حيث تشير وضعية الم1-3
 (Lawson , 2001 فيه جميع الحواس )

 

  : Messageالرسائل ( 3-6-1-2)

خلال حيث توجة العمارة العديد من الرسائل الى مشاهديها أو مستخدميها من 
وتصل الرسائل  وحتى أصغر التفاصيل حجما . فراغاتها و عناصرها المختلفة

الفراغ بتفاعل كافة حواسه فالفراغ وعناصره تحدد للمستخدم كيف الى مستخدم 
نظر وقد تكون هذه الرسائل يتحرك و كيف يشعر وكيف يسمع و كيف ي

 (3-2)صوره   4 وفقا لكيفية تصميم الفراغ ايجابية او سلبية
 

 

 

 
Retrieved in January 5th 2015 from view 4  

 http://ngm.nationalgeographic.com/ngm/photocontest/2011/entries/80774/4  

 

 للفراغات ( اشكال مختلفة3-2) صورة

 احسب استخدامه

 

 ل لغة الفراغتواص( ال1-3صورة )  

http://ngm.nationalgeographic.com/ngm/photocontest/2011/entries/80774/4
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 : Symbolismالرمزية ( 3-6-1-3)

الذى المضمون الثقافى و البيئى و الأجتماعى المقصود بها العلاقه بين الشكل و الوظيفة و     
 تفرضه طبيعة العلاقة بينهم فلا ننسب الشكل بذاته الى ثقافة أو هوية ما بل بما تتحدد دلالة
و الشكل بعلاقتة بالمنظومة الثلاثية ضمن إطارها الثقافى مما يضفى عليه رمزية لهذه الثقافة أ

 . 5تلك

ى بأنه : هو الفراغ المصمم فى يعرف ريتشارد التن الفراغ الرمز 
المبانى والمدن و الحدائق ليتجاوز الإحتياجات المادية إلى تحقيق 
الإحتياجات الحسية و الشعورية ، و قد تميز بها معماريو القرن 

المعانى التى أضفاها المعمارى على فراغه ، أى ان العشرين 
فى اصبحت مرتبطة بالفراغ ذاته فأصبح استخدام هذا الفراغ 

  ستحضار للمعنى الزمزى برمتة .إالتصميم هو 

شكل الذى يحمل هذه على فراغاته إختار الومن هنا عندما أراد المعمارى إضفاء هذه المعانى 
( مدخل توسعة متحف اللوفر الذى يحمل رمزية العظمة وأهمية و قداسة 3-3) الدلالة ، صورة

 محتويات الفراغ .

 : urpriseS المفاجأة( 3-6-1-4)

يعرف مفهوم المفاجأة فى علم النفس بأنه يحصل للإنسان عندما 
يحدث شيئ غير متوقع أو مخالف للنظام  أو الترتيب المفروض 
واذا ما عكسناه على العمارة فإن عنصر المفاجأة فى التصميم 

يأتى من إستخدام التناقض ضمن التركيب 
المستمر المتجانس مع الحفاظ على الشعور 

. يظهر مفهوم  جاه هذا التناقضبالراحة ت
المفاجأة كعنصر أساسى فى جماليات 

سلاميه صورة والعمارة الإ العصور الوسطى
(3-4)6 

  
 

 (7684"المئذنة وفلسفة الرمزية في العمارة الإسلامية"  ، صحيفة العرب الكويتية ، العدد )السيد ، وليد أحمد ، 5

6 Eltin, Richard (1995), “Symbolic Space: French Enlightenment Architecture and its Legacy” University of 

Chicago press, Chicago 

 

 عمال فرانك جيرى ( عنصر المفاجأة فى أ 4-3صوره )

 

 (  مدخل توسعة اللوفر3-3صوره )
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 : ةالفراغ فى العمار تطور ( مفاهيم 3-7)

 : ( 2-3( شكل )1967)جيديون،تطور الفراغ المعماري قد مر بثلاث مراحل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : ( الأنسان والفراغ3-8) 

  يتعدى الفراغ المعماري مجرد كونه الفضاء البسيط المحيط بنا، فبالرغم من أن أول ما       

 ندركه هو الشكل الفيزيائي من خلال صفاته الواضحة كالطول والعرض والمقياس والشكل
 معقدهو  الهندسي ، وكذلك الملمس واللون والإضاءة، إلا أن الفراغ يمتلك صفات أخرى مجردة

 ذات معان التحدث عنها بسهولة هي بمثابة رموز وقوانين وأجزاء مجردة تشكل أشياءيصعب 

  كعلاقة المفتاحيه كبيرة في الفراغ، ولفهم هذه الصفات الفراغيه تظهر بعض العناصر الهامة

حيث  منها فيزيائيه الإنسان والفراغ. فالبيئة الفيزيائية التي ننشئها هي ظاهرة اجتماعية أكثر
م أو المستخدم، لذا فعليه أن يلبي يصمم ال فراغ المعماري لأجل الإنسان، سواء كان هو المصمِّّ

 احتياجاته وذوقه ورغباته7. 
 

 الثانية المرحلة الأولى رحلةالم المرحلة الثالثة

ھي التي بدأت مع بداية القرن العشرين، 

 ضيف البعد الزمني إلى الأبعاد أحيث 

الثلاثه للفراغ وتم إدراك الفراغ من خلال 

الحركة فيه؛ وبالتالي رؤيته من أكثر من 

 نقطة وزاوية، 

إدراك الفراغ وفى ھذا الوقت ألغيت فكرة 

 من خلال المنظور ذو النقطة الواحدة

كون فيھا الفراغ من يالمرحلة التي 

 خلال التفاعل بين الكتل المختلفة 

)حيث ان اول مطلب فكر فيه الانسان 

ھو البحث عن المأوى والاستقرار 

 يحتمى بھافبحث عن كتلة صخرية 

  و ھى مرحلة العمارة المصرية القديمة

العام من خلال  حيث عرف الفراغ

الديني  المفھوم وخدمة المعابد

المسيطر )أن المعماري المصري قام 

 بدمج التكوينات الطبيعية مع الكتل

 يتميز لخلق فراغالمعماريه الضخمة 

بالجمال والشموخ( فعرف التتابع 

الفراغي التي كانت له تعبيرات الدينية 

 والعقائدية. 

وھي التي بدأت في منتصف 

الرومانية عندما بدأت الحضارة 

  على الفراغ  إشكالية التعرف

الداخلي وعناصر تكوينه من خلال 

استخدام التغطية بالقبو والقباب مما 

 مرور الفراغ بمراحل منأدي إلى 

التطور في والتكوين والمعالجات 

 )الإنشائية والبيئية( فأدي ذلك الي 

أكثر من ذى قبل  ةمرونه داخلي

 مانية بتعدد فتميزت العمارة الرو

وقد استمرت ھذه المرحلة حتى نھاية 

 القرن الثامن عشر. 

 مراحل تطور الفراغ المعمارى  (3-2شكل رقم )

 

7    Proshansky , H.M., Ittelson, W.H, Rivling,L.G, (1970),”Environmental Psychology: 
Man and His Physical Settings” , Holt, Rinehart, and Wiston press, USA 
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 :  حتياجات الإنسانإ ةلبيفى ت ي دور الفراغ المعمار ( 9-3)

حتياجات الإنسان وفق هرم يسمى إيقوم العلماء بتصنيف 
 ((Lawson ,2001 ماسلو هرم الحاجات أو ما يعرف بهرم

حتياجات إلى مراتب لإحيث يقسم هذه ا( 3-3شكل )
 بحسب أهميتها للإنسان. في المقام الأول تأتي الإحتياجات
التي لاغنى له عنها ليعيش وهي مقومات الحياة الأساسية، 

وهكذا .. وانتهاءاً  ثم الاجتماعية حتياجات الأمانإوتليها 
 . الهوية أي إيجاد بتحقيق الذات

 أكثر منها عمارة لتلبية الإحتياجات العلياال وتأتي

 سريعا وسوف يستعرض الباحث،  الدنيا لتلك الأساسية

 بتلبيتها. المعماري  حتياجات وكيف يقوم الفراغلإماهية هذه ا

داء ولا نقصد هنا الرفاهية بل تحقيق الجو المناسب لأ  stimulation : ة( الراح3-9-1)
من النشاط تناسبه وعلى الفراغ تحقيقها. فبعض الأعمال . فلكل عمل حالة  العمل المطلوب

والبعض يحتاج إلى جو وتواصل مع المحيط  ةركيز وهدوء وبعضها يحتاج إلى حركيحتاج إلى ت
 وغير ذلك.  معزول تماما

ابعة أداء والقدرة على مت بالإستقراروالمقصود هنا هو الشعور  : security( الأمان : 3-9-2)
 دات لمعايير تتعلق بالثقافة العامة والخاصة لمستخدمي الفراغ وتؤثر فيها العاهذه ا العمل ضمن

 يراعى الفراغ المصمم هذه المعايير فعندما والتقاليد والمعتقدات والبروتوكولات الاجتماعية

 . إلا إذا فُقِّد هذا الشعور فإنه يعطي المستخدم شعورا بالأمان تجاهه. ربما لا نلاحظه

  هيا أثناء قيامه بنشاطاتيوم الإنسان بالعديد من الأدواريقوم  Identity : ( الهوية3-9-3)

 ويلائم ويعتبر الفراغ المعمارى هو المغلف لهذه النشاطات، لذا وجب عليه أن يراعيالمختلفة ، 
 الفراغ وهي مدى ملائمة الفراغ للنشاط الذي يحتويه. ويمكن ةالنشاطات هذا ما ندعوه بهويهذه 

 :هوية الفراغ تأتى من جهتين بأنالقول 

 ترتيب عناصر الفراغ نفسه الجهة الأولى : 

 هرم ماسلو لتلبية إحتياجات الإنسان (3-3م )شكل رق
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 سلوك المستخدمين وطبيعة نشاطهم. فالمعماري يكون مسؤولا عن الجهة :  الجهة الثانية
راغ فقط ولكن عمله يؤثر كثيرا فى أداء الجهة الثانية. يقوم المعماري بتصميم الفالأولى 

ا ومواصفاتها وفقا لرؤيته حول الشخصية أو الهوية أشكالهوترتيب عناصره واختيار 
يضا يبدا مستخدم الفراغ بممارسة النشاط فيه فإنه أسيحملها هذا الفراغ ولكن ما إن التى 

 (Lawson,2001 والأعمال الخاصه وذلك من خلال كل التدريبات التى يمارسها هو فيها
. )   

صميم تأثيره على تو  (Personal Space)الفراغ الشخصيمفهوم ( 3-10)
 : الفراغ

إحتياجات الناس ، و على الفراغ المعماري  ليه فالعمارة الجيدة هى التى تلبيكما هو متفق ع   
، و لكى يقوم 8ووفقا  لروبرت سومرزالنشاطات الإنسانية . يكون ملائماً لاحتواء الأحداث و  أن

الفراغ بذلك فعلى المعمارى المصمم أن يعي تمام إحتياجات 
نمذجو المستخدمين الحقيقية ، "فالمستخدمون هم بناة وصانعو وم

 ، فى الحقيقة الناس هم البيئة " .ومشكلو البيئة المحيطة بهم

الفراغ إحتياجات الإنسان كما ذكر على المعماري أن  وحتى يلبي
يدرك تماماً منبع هذه الإحتياجات وحدودها . وهناك العديد من 

ماء النفس الإجتماعي تناولت العلاقة بين الأبحاث التي قام بها عل
العمارة و السلوك ، وكذلك درست الأبحاث المترتبة للبيئة المصممة 
على الناس ومن أهم المفاهيم التي دُرست فى هذه المجال مفهوم 

من قِّبل إدوارد  1966الفراغ الشخصي والذى ظهر لأول مرة عام 
 . 9فى كتابه )البعد المخفى( Edward Hall هول 

يعرف إدوارد الفراغ الشخصي على أنه "تلك الفقاعة الوهمية التى 
تحيط بالإنسان و تؤثر على سلوكه عندما يقتحمها شخص أو 

 ( 3-4)سم إلى اربعة مراتب كما فى الشكلأشخاص آخرين" ، و تق

 

 

 ( تقسيمات الفراغ الشخصى للإنسان3-4شكل )

8 Sommer, Robert. (1969) “Personal Space: The Behavioral Basis of Design”, Prentice hall trade 

publishers, New Jersy, USA 

9 Hall, Edward T, (1969) “The Hidden Dimension”, Doubleday Anchor Book Inc. New York 
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 46وهى المنطقة ضمن مسافة  )intimate distance (المسافة الحميمية : ( 3-10-1)
 عيداً عن الإنسان يسمح بإختراقها فقط الأشخاص القريبين جداً كالابناء و لأحبة و أعضاءسم ب

 الأسرة المقربين و الحيوانات الأليفة .

ضمن مسافة ذراع عن الشخص  (personal distanceالمسافة الشخصية : )( 3-10-2)
تاجها للتحدث إلى ( سم بعيداً عن الشخص ، و هى المسافة التى تح122-46وتتراوح مابين )

 الأصدقاء و الآخرين .

( سم وهى 120-240تتراوح بين ) (social distanceالمسافة الإجتماعية : )( 3-10-3)
 مخصصة للقاء الغرباء و الأشخاص المتعرف عليهم حديثاً  .

سم  240وهى كل ماهو أبعد من  (public distanceالمسافة العامة : )( 3-10-4)
 .  10الجماعية و إلقاء المحاضراتوتستخدم للخطابات 

تخضع هذه القيم لإعتبارات ثقافية و بيئية وتجارب الإنسان الشخصية ، كما تختلف فى المكان 
عية . كما تتأثر بمكانة الشخص الإجتماعية فكلما إرتفعت المكانة الإجتما11الواحد بتغيير الزمان 

غيير الظروف المحيطة فجأة فعندما زادت المساحة المخصصة لفراغه الشخصى كما وتتاثر بت
 يطرأ تعديل طارئ على الظرف يستجيب الشخص بتغيير إحساسه تجاه الفراغ الشخصي .

إن وعى المصمم وفهمه لهذه المواضيع مهم جدا فى دراسته للفراغ فتوفير إحتياجات المستخدم 
يضاً الحالة النفسية لاتقتصر على توفير المساحات المطلوبة وظيفياً فقط ، بل يجب أن تشبع إ

 ونخلص الى أن هناك فرق بين الفراغ ، و بين الفراغ المعماري  لأداء النشاط .

  المعماري:الفراغ و الفراغ  (11-3)

 وفقاً للمعمارى لويس خان : "يستطيع أى إنسان أن يصمم فراغاً أو مجموعة من الفراغات ، وحده
صد بذلك أن أى أحد قادر على إنشاء مبنى إذا المعماري قادر على تصميم فراغ معماري " . يق

ت كان مهتما فقط بالنواحي المساحية لذلك المبنى ولكن المعماري يلبي بالإضافة لتلك الإحتياجا
 المادية ، تلك الإحتياجات النفسية . 

 

 70 Retrived on January 6th 2015 from  10

http://en.wikipedia.org/wiki/Personal_space#mediaviewer/File:Personal_Space.svg 

11 Ariès, Philippe. Duby, Georges, (2001) “A History of private life”, Belknap Press of Harvard 

University Press, UK 

http://en.wikipedia.org/wiki/Personal_space#mediaviewer/File:Personal_Space.svg
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يقول روبرت سومر : إن فقاعة الفراغ الشخصي هى وحدة أساسية منطقية فى التصميم 
غ ، قد يكون من المهم جداً للمعماريين معرفة إحتياج المستخدم المادي من الفرا المعماري ، ف

ذو  و لكنه وحده ليس كافياً . فمثلًا لا يمكن الإكتفاء ببناء أربعة جدران للحصول على فراغ
 خصوصية ما ، بل يجب أن يحقق هذا الفراغ المرونة الكافية ليكون قادراً على اداء وظيفته

خاص و لايتم ذلك إلا بمشاركة و تفاعل وفهم أكبر للبيئة النفسية للأنسان من قبل عدة أش
 و إحتياجاته الشخصية بمشاركة و تعاون بين المعماريين و علماء التفس . و بما أن الفراغ
ه المولد للتصميم هو الفراغ الرئيسى فى العملية فهو يتمتع بتحقيق متطلبات الإنسان ويهيئ

 رى ذات الخصوصية الوظيفية المختلفة .للدخول للفراغات الأخ

  فى تصميم الفراغ الملائم للانسان : ي ( دور المعمار 3-12) 

عمالاتها  لكي يوفر المعماري للإنسان هذه الفراغات الداخلية والخارجية بتأثيراتها المناسبة لاست    
لذي والمكان, والنشاط ايتعامل مع الطبيعة والبيئة القائمة والمادة الإنشائية المناسبة للزمان 
, فيقتطع منها  هالمحدود سيمارس في هذا الفراغ . وهو يتعامل هنا مع الفراغات الطبيعية غير

فراغات داخلية وأخرى خارجية ذات مؤثرات مقصورة على المرتاد والمستعمل فتتحول الفراغات 
شكل محسوس  وطاقة و  ،اللانهائية البيئية إلى فراغات حضرية أو قروية ذات مقياس إنساني 

 وجية هذه الفراغات. وهو يعتمد في هذا على مورفوليرية تحرك العين والنفس والمشاعرتعب
ة ومحدداتها ووظائفها وعلاقاتها ببعضها البعض وعلاقاتها بالفراغات الخارجية المتصلة والمحيط

  بها.
الجبال والأشجار الأرض و  –لسماء والأفق , والقريبة ا –والمعماري في ذلك فنان حدوده البعيدة 

 تنشأ الفراغات المعمارية موضوع البحث أو ،والحوائط والأسقف. وبتوظيف كل هذه العناصر 
مما يزيد المتعة  ،حاسيس المناسبة للأنشطة المقصودةالعمرانية التي تترك لدى مرتاديها الأ

 والمشاعر . نفعالاتلإبالحياة الإنسانية ويثيرها بتجارب فراغية متنوعة مشحونة با
الحيز الفراغي من أهم المنتجات المعمارية التي يتفنن المعماري وهو يصنعها ويتلاعب ويعتبر 

الفراغ  بنسبها و مواصفاتها حيث لكل حيز فراغي معماري له متعة بصرية وعاطفية وفكرية
 .المعماري من أهم عناصر العمل الجيد الذي يعطي الراحة البصرية والمادية والمعنوية

والمعماري الناجح من يصمم فراغ يسيطر ويحوي أحاسيس الأفراد والشعوب فعليه تقع مسئولية 
وفير نقل الصورة السليمة والتعبير عنها للمجتمعات وعليه يجب أن يفهم البيئة والمكان والزمان لت

 الفراغ السليم للمجتمع .
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   : ( إدراك الإنسان للفراغ3-13)

( نقوم من خلالها activeهو عملية ذهنية نشطة )راك الإنسان للفراغ أن اد (Wusius, 1993)ذكر 
لى ، ع ولا يتعلق إدراكنا للفراغ بحاسة البصر فقط ،بإعطاء المعنى للعالم وللأشياء المحيطة بنا

يكون من  بالفراغالرغم من أنها الناقل الأساسي للانطباع عن طريق الصور، إلا أن إحساسنا 
ميعا  معه، ولا يتوقف إدراكنا للفراغ عند إدراك شكله وحسب، فهناك عدة خلال تفاعل الحواس ج

( ولونه shapeعناصر تتفاعل معا  لإعطاء الصورة الكاملة. فنحن ندرك ببصرنا شكل الفراغ )
(color( وأبعاده )dimensions( وبإحساسنا ندرك ملمس أسطحه )texture)  وحجمه
(volume وبشعورنا الداخلي ندرك التو )ةجي (orientation والجاذبية والتوازن )(gravity) 

 .تشكل جميع هذه العوامل اضافه لمحددات الفراغ مايسمى بعناصر الفراغ المعمارى الداخلى 

 (3-5فى الشكل ) اكم : الداخلىالفراغ  عناصر( 3-14) 

 

 

 
       

 

                                                                                                       

 للفراغ الداخلى:  ةالمعايير التصميمي( 3-15)

فقد  والسويدا رنجلتإفي تحديدا و با ورأل في شمام عا ١٩٦٠  نم بدءا لإهيم المفاهذه ا رتتغي لم
 ن نسالإة احيالدورة مى رلهاالتدرج  ظھرولمثالية ا سلمقاييي ذو ارلبشا جسملذج اونم تقهقر

في جديا  التفكيرفي ن يو ر لمعمااأ بدها بعدية رلخاصة لكل فئة عمت احتياجالإوا نبالس  مرتبطة
 ةكرلحاعلى  قدرتهم وحسب الجنس و حسبية رلعمالفئه ا حسب اغرلفامى تخدمس قسيمت

بعدها   مستخدمى الكراسي الى ناقش هذا التقسيم وتطرق فى حديثهحيث   (1963)سميث ، 
 نفضلا ع نلسا كبارو  بالأطفاللخاصة الانسانية ا ييسلمقادراج اإ مت( 1981م )في عاو

لتى والمثالية ا ييسلمقارى ذو المعمااخص لشذج اوختفى نمابالتالى و ةركلحا محدودى
 .  ةلوكوربوزي ضها رفتا

 عناصر الفراغ الداخلي 
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 ة( رسم الموديولر من أعمال لوكوربوزي3-6صورة )

الرجل الفيتروفى )النسبه ( 3-5رقم )صوره 
 والتناسب(

 

 

 ( المقياس : 3-51-1) 
ر وحسب، فعدد الأمتا الفراغ من خلال أبعاده الحقيقيةم على يمكننا الحكلا    

ضمن سياق ما ندعوه وارتفاعا ليس له قيمة إن لم يكن موضوعا  عرضا و طولا
هو ما ندركه حقيقة . يعتبر الإنسان هو المقياس  راغ، فمقياس الفscaleالمقياس 

الرئيسي في العمارة فبما أنه هو المدرِّك والمستقبل فإنه  المرجعي

وليس بدليل أكبر  ينسب الأشياء إلى أقرب المرجعيات له، مقياسه الشخصي،
والشبر والإصبع وغيرها من أعضاء الجسم  راععلى ذلك من اعتماد القدم والذ

كمقاييس مرجعية منذ القِّدم.  لقد تطور تعامل الإنسان مع مقياسه مع تطور 
التفكير العلمي، فقد وضع فيتروفيوس مقاييس النسب المثالية للإنسان ووصفه 

وتتميز بوجود  المستخدمة في البناء.سية بأنه المصدر الرئيسي للنسب الأسا
. ومن ثم 8نسب ثابتة بين أركان المباني المستخدم في تصميمها هذه الطريقة

الرجل الفيتروفي والتي جاء ليوناردو دافينشي في عصر النهضة ليضع لوحة 
 .على نسب ومقاييس فيتروفيوس السابقةء رسمها بنا

 : يدللأنسان العا ي ( المقياس البشر 3-51-2)
ن المقياس الانسانى معنى مباشره بقياس جسم الأنسان وحجمه ووزنه و إ

مجالات حركته ،وهذه الأبعاد قد تكون مستقره فى حالات الجلوس والوقوف و 

الإستلقاء وتشمل ديناميكا أوضاع الحركه وعلاقتها مع قطع 
، ويعد المعمارى لوكوربوزيه إحد اكثر المعماريين  )الف باء(الأثاث.

تأيرا على الفكر والتصميم المعمارى فى القرن العشرين ، من خلال نظريته الوظيفيه هذه النظريه 
التى يصبح المكون المعمارى بموجبها هو الآله التى يعيش فيها الأنسان حيث تتحد الفراغات 

 المكونه للفراغ المعماري بحسب الوظائف المعده لأجلها 
 
 
 
 
 

2015 from  th
thRetrieved in January 5Retrieved in January 5 8 
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و  90ْبزاوية    بعاد الكرسي المتحركأ( 3-7رقم ) شكل
360 ْ  

 

 ( أبعاد الكرسي المتحرك3-6شكل )

 :  ةالحركي ةعاقلإا ي لذو  ي قياس البشر ( الم3-51-3)

 : Helpers Mobility Devices ةالتنقل المساعد ةجهز أ( 3-15-3-1)

ن المشكلة الأساسية التي تواجة مستخدمى إ    
الكراسي المتحركة هي التحرك من مكان الي 
آخر و العمل و ممارسة الأنشطة المعتادة من 

و لذلك هناك العدييد من ،  وضعية الجلوس
الوسائل التي تعتمد علي أبعاد و المتطلبات 

 شكلمواصفات الكراسي المتحركة المختلفة . و 
(6-3) 

سم  110طول الكرسي المتحرك يتراوح عامة بين 
مم للطول 50سم يُـضاف حوالي  120الي 

عرض الكراسي  ( أما3-6 شكل) الإجمالي لبروز القدم

يجب  كما سم 70سم و 60فيتراوح عامة بين 
سم علي الأقل و 5ص يبلغ حوالي ضافة خلو إ

سم لتدوير عجلات الكرسي يدوياً.  10يفضل 
لابد من اضافة فراغات اضافية للحركة لمسافات 

المساحات المطلوبة لحركة  تختلف طويلة .
النشاط المراد ممارسته وطبقاً لنوع  المناورة حسب

متناول يد مستخدمي  .الكرسي  وآداء المستخدم 

ة فى حدود ارتفاع المتحرك   الكراسي
سم من مستوي 130سم الي 70من 

سم افقياً   40الأرض و لا يقل عن  
 9من اركان الغرفة 

 . (3-7) شكل 

 

 ( أعلى وأدنى إرتفاع للحركة الأمامية للمعاق3-8رقم ) شكل

 

لمبانى اللجنة الدائمة للكود المصري لتصميم الفراغات الخارجية و ا 9 
 لاستخدام المعاقين
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متناول يد مستخدمي الكراسي المتحركة * 
سم من 130سم الي 70فى حدود ارتفاع من 

و لا يقل عن  على الجانبين مستوي الأرض 
 (3-9شكل) من اركان الغرفة سم افقيا  40

 

 

 

 

 

 :نطاق الوصول( 3-51-3-2)

الشبابيك لكيفية التحكم فى فتح الأبواب و  بالنسبة
شكل ملم من سطح الأرضية  1400لايزيد عن 

ول للابواب ( توضح مقاييس الوص11-3)
شكل  ،مفاتيح الانارة والارفف و الشبابيك و 

 شكلوضح ، كما ي( ارتفاع الطاولة12-3)
د زراعى المعاق من الامام ( مدى امتدا13-3)

  .و الجانب

 

 

 للمعاق لجانبية( أعلى وأدنى إرتفاع للحركة ا3-9رقم ) شكل

 

والجانبية ( أعلى وأدنى إرتفاع للحركة الأمامية 3-10رقم ) شكل
 للمعاقللمعاق فى وجود حاجز 

 

لارفف اإرتفاعات مفاتيح الكهرباء و الشبابيك و المرايا و ( 3-11)ثرقم  شكل
 و مفاتيح الاضاءة لسهولة الوصول

 

 امتداد زراعى المعاق ( 3-13رقم ) شكل

 

 ارتفاع الطاولة ( 3-12) شكل
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 الكراسي المتحركة : أنواع( 3-51-4)

 : اعوناثلاثة لى ا كهرلمتحاسي االكر اع ونأ تنقسم

م ويقان  يجبو  التقليدى()لعالمىالقياسي ع اولنا  ‐1
 بدفعق لمعاا يقوملا و الكرسي بدفع رخا شخص

 طاراتلمت والمستشفياافي  نجدهو سي بنفسه  .. رلكا
 وجرلخامنه ض رلغاليس و  ،لعامةالمبانى ابعض و 
 (.3-7) ة( وصور 3-14) شكل رعلشاالى ا

سي رلكا بدفع المريضم ويق ىالذو لعالمى القياسي ع اولنا  ‐2 
 (8-3) صورةلخلفية العجلة اتحريك  قيطر نبنفسه ع

او ضى رللم مناسب جداوهو  بموتور ةكرلمتحاسي ارلكا  ‐3 
 10 (9-3)صورة  تتوفر لديه القدرة البدنيةلا  نلمو نلسا كبار

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 :ةالحركي قةعالإا ي لذو  ةفراغات الداخليالتصميمية للالأسس والمعايير  (3-16)

 كرسي متحرك عالمى ( 8-3رقم ) ةصور 

 

 ركرسي متحرك بموتو ( 9-3رقم ) ةصور 

 

 مكونات الكرسي المتحرك التقليدى ( 3-14رقم ) شكل

 

 كرسي متحرك تقليدى( 7-3رقم ) ةصور 

 

 استخدام العكاكيز لذوى الإعاقة الحركية( 15-3رقم ) شكل

 

 التصميم المعمارى للطرق لذوى الاحتياجات الخاصة 10   
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 التصميم الداخلىمقومات وعناصر ف ـبتوظيالأولى  ةبالدرجمعني  المصمم المعمارى ن إ    
لخلق  ذلكعامة او خاصة و فعالياتذات  كانت ة سواءللأبني ةالداخلي ةالبيئفي للفراغات 
التصميم الداخلى ويمكن تحديد عناصر  ،ية مستحبة لاحتياجات مستخدميهاداخل فضاءات

 أويمكن تصنيف العناصر ، ةضاءلإا كسسوارات ،لإ، المواد ، ا اثـبالاثللفراغات كما ذكر سابقا 
  ( .2005نمير،بمحددات الفراغ )التصميميه 

جسديا كفئة من المجتمع الذهاب لاماكن التعليم و العمل و الترفيه و العودة  من حق المعوقين
د منها ، وبمجرد وصولهم إلى تلك الأماكن ودخولهم إليها للإستفادة من الخدمات التى تقدمها يج

المعوق نفسه أمام عوائق وصعوبات كثيرة مثل الأدراج و مداخل المبانى المختلفة وضيق 
م واب و المقابض الدوارة وعدم قدرة هذه الفئة من أفراد المجتمع على إستخداالمصاعد وثقل الأب

المرافق و الخدمات فى المبانى العامة و الخاصة يحرمهم من المشاركة فى كثير من فعاليات 
المجتمع المختلفة من ندوات و محاضرات ومؤتمرات و غيرها مما يؤثر سلبا على تفاعلهم مع 

 . فى المجتمع الذى يعيشون فيهالمؤسسات المختلفة و 

 : ةالحركي لإعاقةراغ الداخلى لذوى ا( محددات الف3-61-1) 

رات و المنحدرات و عناصر ( وهى مكونة من المداخل و المم3-16توضح فى شكل رقم )
ية للارضيات و فقيه و الرأسية و الأبوب الداخلية و الخارجية و التجهيزات الصحالحركة الأ

  .11 رشادات العامةالحوائط و الإ
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 اللجنة الدائمة للكود المصري لتصميم الفراغات الخارجية و المبانى لاستخدام المعاقين 11

 كيةمحددات الفراغ الداخلى لذوي الإعاقة الحر ( 3-16رقم ) شكل
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لمدخل حيث اقل ا( توضح شكل 3-17شكل )

 سم  80عرض لفتحه باب المدخل 

 ( المدخل : 3-61-1-1)

يعكس  هيب و حسن الأستقبال فمن خلالول مكان يطئه الفرد فهو يعكس معنى الترحأهو        
 . وحسن الاستقبالمعنى الترحيب 

يمكن وضع أسس و معايير للأبنية العامة و الخاصة و المرافق الأخرى لتسهيل        
ل ذوى الإعاقة الحركية و من هذه العناصر الواجب دراستها هى مداخل الأبنية إستخدامها من قب

 أو المداخل العامة فيفضل مراعاة الآتى : 

 . تهيئة مداخل المبانى بما يسهل حركة دخول وخروج مستخدمى الكراسى المتحركة 
  تخصيص أبواب فى مداخل المبانى للمعوقين حركيا تفتح بمجرد الضغط على زر معين

 مع الاخذ بعين الإعتبار وضوح مكانها ومناسبة إرتفاعها ليسهل إستخدامها من قبلهم .
  أن تكون فتحات الأبواب فى المداخل واسعة ليسهل إستخدامها من قبل مستخدمى

 الكراسى المتحركة .
  30وضع متكآت عند مداخل المبانى للإستفادة منها من قبلهم بحيث تكون هناك مسافة 

 ن متكآت الكراسى المتحركة .سم بينها وبي
 . توفير اضاءة كافية فى مداخل المبانى على أن تكون مفاتيح إستخدامها بمتناول أيديهم 
 . مراعاة وضع منحدرات لتلافى الفرق بين المستويات الخارجية و الداخلية للمدخل 
 . مراعاة إيجاد بسطة عند نهاية كل منحدر ، ويميل ميلا مناسبا لتصريف المياه 
  12مراعاة توفير مواقف خاصة للكراسى المتحركة فى مداخل الأبنية.  

 المدخل بجوار المنحدر مع الحد الأدنى من ةبسط -
 ،  200×  180البعد 

شكل قابل للانزلاق  يكون السطح غير أن كما ويجب
 .(3-17) رقم
 
 ينبغي ألا تعرقل الأسطح الأرضية عند نقطة الدخول الحركة -
 دخل متمييز ال و يجب كما ،

 

 المعارف  ، د. داؤود محمد ، تجهيزات المبانى و الأماكن المفتوحة ، وكالة الوزارة لكليات المعلمين ، وزارةالمعايطة  12 
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الزجاج في الردهات وجود ويجب أن يتجنب ( 3-18) ومراعاة الإنارة الجيدة شكل ةبسهول
 .خطر الاشتباكات أو الاصطداماتتجنبا لوالأبواب 

ستقبال واضحة وينبغي تدريب الموظفين تدريبا لإعند دخول المبنى يجب أن تكون نقطة ا -
ستقبال هي لإاما تكون نقطة  وعادة .طيط المبنى واضحةتكون المعلومات حول تخ بحيث مناسبا

سي اكر المناسب لاستخدام مستخدمى ال ستخدام العاملإالقابل ل الموقع الملائم لوجود الهاتف مثلا
 . 13(19-3) سم شكل80الصافى للباب  عرضقل الأكما ويكون  ةمتحركال

 

 

 

 

 ( الممرات : 3-61-1-2)

ضيقة فى المبانى يؤدى إلى صعوبة فى الإستخدام لذلك ينصح عند تصميم ممرات داخلية    
تصميم الممرات أن تكون عريضة لسهولة إستخدامها من قبل مستخدمى الكراسى المتحركة كما 

 يراعى الآتى :

  يكون لها درجة ميل بسيطة 
 . تكون مسطحة و خالية من الدرجات كى لاتعيق حركة مستخدميها 
  الداخل تكون فتحة الأبواب من 
  تزويد الممرات المنحدرة بمتكآت على طول الممر من جانب واحد لمساعدة مستخدمى

 الكراسى المتحركة على السيطرة أثناء الحركة .

 
London (1999),Access for Disabled People to School building, Management and Design guide 13 

 سم  80( العرض الصافى لباب المدخل 3-19شكل رقم )

 ( الإنارة فى المداخل 3-18شكل رقم  )
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 ةفى حال الباب ضلف متر1.5لايقل عرض الممر الصافى عن -
 (20-3) ة شكل رقماحدو 

 

 

)فى حال الباب متر1.8لايقل عرض الممر الصافى عن -
 (21-3شكل رقم ) (ضلفتين

 

 : لتحقيق هذه الأهداف 
تزود بكافة الخدمات اللازمة من درابزينات ومقابض  -أ

وأدوات تحكم ووسائل سمعية وبصرية وغيرها كما 
ة ووسائل الإعلام تزود الإضاءة الكافية الصحي

 .الواضحة
مراعاة عدم وجود عوائق بالطرقات والممرات  -ب

كالأعمدة والعتبات وأجهزة التكييف وبرادات المياه 
 ( 22-3) شكل  وأحواض الزهور ... الخ

  14ة سية الأرضيات بمواد خشنة غير زلقتك -ج 
بحركة سم يسمح 140يكون عرض الممر الداخلى   -ب

( كما و 22-3) دى شكلالكرسي وحركة شخص عا
فى حال حركة كرسيين سم  180يكون عرض الممر

، كما ولابد من عمل درابزين  (23-3) متحركيين شكل
-3) سم شكل 140الحائط ارتفاعه حوالى يثبت على 

24) 

 

 

 

(عرض الممر فى حال الباب ضلفة 20-3شكل رقم )

 واحدة 

 فتين (عرض الممر فى حال الباب ضل21-3شكل رقم  )

سم بحيث يسمح  140(عرض الممر 22-3شكل رقم )

 بحركة الكرسي و الشخص العادى

سم بحيث يسمح  180(عرض الممر 23-3شكل رقم )

 بحركة كرسيين متحركيين

ية ه ، المملكة العرب21/1/1402تاريخ  1402ه//7لدية المتعلقه بالمعاقين ، تعميم رقم الاشتراطات الخاصة بالخدمات الب 41 
  السعودية
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 سم وفى  90لاستعمال كرسي متحرك واحد فى إتجاه واحد لايقل عن  الحيز الفراغى 
 ( 3-25)شكل  سم 180تجاهين متعاكسين لايقل عن إين متحركين فى حال وجود كرسي

سم فى حال قيادة شخص طبيعى للكرسي المتحرك ويكون الحيز  170كما ويكون 
  51(26-3) ن قبل المعاق و الشخص العادى شكلسم فى حال استخدامة م130الفراغى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ه ، المملكة العربية 21/1/1402تاريخ  1402ه//7لاشتراطات الخاصة بالخدمات البلدية المتعلقه بالمعاقين ، تعميم رقم 15
  السعودية

 

 ( تثبيت الدرابزين على الحائط3-24شكل رقم )

( حيز فراغى لكرسيين متحركيين 3-26شكل رقم ) از  ( حيز فراغى فى حال إستخدام الكرسي او العك3-25شكل رقم )

 ى  وكرسي واحد وشخص عاد
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 ( المنحدرات :3-61-1-3)

مائلة عن أسطح هي عبارة  تعريف :
و  نزلاقلإتنفذ من مواد خشنة لمنع ا

( 1:8الميل بحد أقصى) تكون درجة
( وذلك في 1:12)ولا يقل عن 

 مداخل المباني ومخارج الطوارئ 

 والمستويات والأرصفة والممرات

 .المختلفة التي تتغير مناسيبها 
المنحدرات ( تفاصيل 27-3) شكل

( مسقط أفقى 28-3) وشكل
 لمنحدر 

 : تكون وفقاً للضوابط التاليةو 
الحد الأدنى لعرض منحدر ذو  -أ 

 .( سم185سم ولمنحــدر ذو اتجاهــين ) (90اتجاه واحد )

( سم 100( سم ولا يزيد عن )85بارتفاع لا يقل عن )علي جانبى المنحدر و يثبت درابزين  -ب
( 8بارتفاع لا يقل عن ) على جانبي المنحدر مع رفع حافتيه من الجانبين لتشكل حاجزاً بسيطاً 

 سم من سطح المنحدر لتوفير الحماية والتقليل من المخاطر 
( أمتار وفي حالة عمل منحدرين للوصل لارتفاع ما يلزم 9لطول المنحدر ) الحد الأقصى - ج

 16متر)1.80 (الفصل بينهما بسطح مستو )بسطه( لا يقل عن 

 :ة و الرأسي ةناصر الحركه الأفقي( ع3-61-1-4) 

من الصعوبات التى تواجه مستخدمى الكراسى المتحركة و العكازات الطبية إرتفاع الدرجات و 
عدد كثرتها فى السلالم الداخلية للمبانى لذا يراعى عند إقامتها أن تكون غير مرتفعة و قليلة ال
 ليسهل إستخدامها و تغطية أسطح النوائم بالسجاد لمنع الإنزلاق ، ويراعى ايضا الآتى :

  تجنب الحواف البارزة فى السلالم حتى لايتأذى مستخدم العكاز الطبى 
 . تزويد السلالم بمتكآت من بداية القلبة و حتى نهايتها 

 عاقين ( تفاصيل توضح مكونات منحدر للم27-3شكل رقم )

 حدر( مسقط أفقى لمن28-3شكل رقم )

  يةه ، المملكة العربية السعود21/1/1402تاريخ  1402ه//7الاشتراطات الخاصة بالخدمات البلدية المتعلقه بالمعاقين ، تعميم رقم  16
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تكون السلالم في المباني التي يرتادها  السلالم : -1 
 : المعاقون أو التي يعملون بها وفقاً للمتطلبات التالية

 
ق الحركة بحيث لا أن تصمم بشكل ملائم لا يعو  -أ

تزيد أبعاد درجات السلم عن الأبعاد التالية القائمة 
( سم 30( سم والنائمة بعرض )15تكون بارتفاع )

وتغطي الدرجات بمواد خشنة غير زلقة مع تزويد أنف 
طاطية طولية لمنع الانزلاق الدرجة بزوايا أو شرائح م

-29) شكل رقم مواد أخرى تؤدي نفس الغرض أو أي
سم  90الدرابزين و  سم130كون عرض البسطة ي ،( 3

 (.3-30شكل )

 

( توضح خطوات إستخدام درجات السلم بصورة متتالية حيث تبدأ بضغط زر 3-10الصورة ) -
مخصص لهذه العملية تصبح الدرجات فى شكل رامب متحرك كهربائى . كما توضح الصورة رقم 

  شكل السلم و مكوناته . (11-3)

ميل مناسب بجانب الدرج سواء كان داخلياً أو خارجياً لتسهيل حركة المعاق إضافة منحدر ب (أ
    .كل حسب حالته

( 100( سم ولا يزيد عن )85يزود الدرج بدرابزين على الجانبين بارتفاع لا يقـل عن ) -ج
  سم وممتد في النهاية والبداية بمسافة لا تقل عن عرض النائمة ويثبت جيداً 

تعددة الأدوار بسلالم ووسائل الهروب اللازمة ومخارج الطوارئ مع مراعاة تزود المباني م - د

( مسقط 3-30شكل رقم )

 أفقى لسلم

 ( ابعاد السلم 3-29شكل رقم )

 كل السلم و مكوناتهش( 3-11صورة رقم ) ت إستخدام درجات السلمخطوا( 3-10صورة رقم )
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 ( المساحة الصافية للمصعد3-31شكل رقم )

 د ( باب مصع12-3صورة رقم )

 .المساحات والأبعاد الخاصة بتلك العناصر
من المشكلات التى تعيق حركة مستخدمى الكراسى المتحركة إستخدام  المصاعد : -2

مصاعد ضيقة و ذات جودة رديئة مما يؤدى إلى صعوبة إستخدامها من قبلهم بحرية لذا 
 يراعى عند تركيب المصعد فى المبانى مايلى :

  إستعمال مصاعد ذات جودة عالية ودقيقة لضمان وقوفها بالتحديد عند المستوى المطلوب 
  ترك مساحة كافية أمام المصعد تسمح لمستخدمى الكراسى المتحركة بحرية الحركة

 . للوصول الى المصعد
 : سم 150*150 ترك مسافة كافية لا تقل عنت ردهات المصعد

امام المصاعد تسمح لمستعملى الكراسى الحركة والمناورة  حتى 
سم  80والفتحة الصافية للباب  الى المصعد يسهل عليهم الوصول

 سم شكل 130*100لمستخدمى الكرسي  وتكون المساحة الصافية
صورة سم من الارض 90كما ويرتفع زر تشغيل المصعد ( 3-31)
 اما فى حالات الطوابق الارضية و الاماكن التى تكون فيها (3-9)

 180الردهة عن  هالحركة كثيرة فيجب ان لا يقل عمق هذ
 . سم

  :بواب المصاعدأيجب توفر ما يلى فى 

سم ويفضل  80ان لا تقل العرض الصافى باب الصاعدة عن  (أ
 100فتحات عرضها الصافى يساوى  تذا استعمال صاعدات بابواب

 . (3-12ورة )ص سم
يدويا فى الحالات التى ينقطع  ان تتوفر امكانية فتح ابواب المصاعد (ب

المفصلية  التيار الكهربائى , ويفضل واستعمال ابواب المصاعد فيها

 .المثبتة جانبيا على استعمال تلك المنزلقة لصعوبة فتحها يدويا

كنية متر/ثانية فى المبانى الس 0.3ان لاتزيد سرعة اغلاق الباب عن  (ج
 0.5اما فى المبانى الاخرى فيجب ان لا تزيد هذه السرعة عن  ، وتلك الخاصة بالمعوقين

  .متر/ثانية

 تستخدم خلايا كهروضوئية للتحكم فى فتح هذة الابواب واغلاقها وحماية للمعوقين فى ان (د
 .اثناء دخولهم الى المصعد وخروجهم منه
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ثوان على الاقل  6المصعد مفتوحا لمدة  باب ان تركب اجهزة على الابواب تساعد فى ترك (ه
وذلك لحماية المعوقين وبخاصة  ، الكهروضوئية فى الحالات التى لا تتوافر فيها الخلايا

الطبية من خطر اغلاق الباب عليهم اثناء الدخول  المساند مستعملى العكازات الطبية 
 والخروج

  ة الصدمات الناتجة عن الذى يمكنه مقاوم يجب ان تكون جدران الصاعدة من النوع
  .الكراسى المتحركة

  عدم وجود متكآت متينة على جدران عربة المصعد مما يؤدى إلى إرهقات مستخدمى
العكازات الطبية أثناء وقوفهم داخل المصعد لذا ينصح بأن تذود جدران عربة المصعد 

عربة المصعد بمتكآت أفقية قوية لمساعدة مستخدمى العكازات الطبية أثناء وقوفهم داخل 
 . وتكون متينة لمقاومة الصدمات ومناسبة من حيث العرض و العمق

 سم 100سم  80لسهولة حركة المعاقين ويكون إرتفاعها بدرابزينات من الداخل  يزود المصعد
 . (3-32) سم شكل 80كون إرتفاع زر التشغيل من الأرض كما و ي

 

 

 

 

 

 

 
 

 ضوابط التحكم و الإشارات فى المصاعد :

تها لتلائم مستخدمى الكراسى المتحركة ومستخدمى اوضع مفاتيح التحكم فى المصعد على إرتفاع
العكازات وكذلك وضعها بصورة عامودية لذل ينصح أن يكون إرتفاع مفاتيح التحكم مناسبا وقد 
توضع بشكل افقى على الجدار الجانبى للمصعد ينصح بوجود تعليمات توجيهية داخل المصعد 

 على المعوق التأقلم مع المصعد وتجهيز نفسه للصعود الية .  حتى يسهل

 ل( المساحة الصافية للمصعد من الداخ3-32شكل رقم )
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 ( رافعة كهربائية13-3صوره )

 لباب و الجدار( المسافة بين ا3-35شكل )

بسطات المصعد : من الملاحظ أن بسطات بعض المصاعد تفتقر الى اشارة توضيحية للدلالة 
على مستوى الطابق مما يعيقهم من معرفة مستوى الطابق الذى يمر فيه المصعد لذا يجب 

 ة على الطابق الذى يمر فيه .تركيب إشارة واضحة عند بسطة المصعد للدلال

 الرافعات الكهربائية : -3
فى حالة وجود سلالم للربط بين المستويات الداخلية 

المنحدرات أو المختلفة حيث يتعزر إستخدام 
المصاعد، تستخدم الأرضيات الرافعة بمسطح كاف 

للكراسي المتحركة ، كما ويجب توفير عرض 
رضية لبسطة السلم فى حالة وجود أ كاف 

 16(33-3) سم شكل 100، تكون بعرض ( 31-3صورة )رافعة عليه 

 

 

 
 

 :الداخلية و الخارجية لأبواب ا( 3-16-1-5)

ث يجب تحقيق سهولة فتحها ساسيا فى المبانى حيأتمثل الأبواب عنصرا 
للمعاقين . يجب أن لاتكون هنالك فروق مناسيب عند الأبواب ولا  وإغلاقها

وب الأرضيات وبخاصة منسوب مختلف عن باقى منسيتم وضع طروفية ب
 .أسفل الأبواب
سم شكل  85بواب عن ل العرض الصافى للأيجب ان لايق :عرض الباب

(34-3 ) 
جهزة طلب الدخول بجانب أجراس او لأن تتوفر اأ: لابد الأجراس -

 .سم 120سم ولايزيد عن  90يقل عن الابواب و بارتفاع لا
سم على جانبى الباب لمساعده  30ا لابد من توافر مسافة قدره -

 (34-3شكل )صحاب الكراسي المتحركة أ
 

 اللجنة الدائمة للكود المصري لتصميم الفراغات الخارجية و المبانى لاستخدام المعاقين 16

 ( المساحة الصافية للرافعة3-33شكل رقم )

 ( اقل عرض للباب3-34شكل )
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لدورة  ( مسقط أفقى3-37شكل رقم )

 مياه لإصحاب  الكراسى المتحركة

ين الباب و الجدار ( المسافة ب3-36شكل )

 وإرتفاع مقبض الباب من الأرض

سم تستعمل  40يجب توفر مصدات سفلية بارتفاع لايقل عن  -
من متحرك وتكون من الصاج المجلفن او كمصدات للكراسي ال

اى مادة مقاومة للاحتكاكات و الصدمات ،كما و يجب ان 
وتكون من ( 3-36شكل )سم  100لايزيد مقبض الباب عن 

.فى حال استخدام الابواب المروحية او النوع سهل الاستخدام 
الدوارة فى المبانى العامة يجب اضافة باب اخر للمعاقين 
ولايفضل استخدام الابواب المنزلقة الا اذا كانت اوتوكاتيكية 
وبدون مجارى سفلية ، فى حال وجود بابين فى فراغ واحد تترك 

خارج نطاق حركة الابواب كما و  سم 150مسافة صافية 
يجب ان يكون الباب سهل الفتح )لاتزيد القوة المطلوبة 

 17كجم (3.6لفتحة عن 
 :تجهيزات الصحية( ال3-61-1-6) 

  يعتمد عدد و موقع دورات المياه للمعاقين على حجم و نوعية
ستخدام المبنى وعدد المترددين ولكن فى جميع الاحوال يجب إ

واحدة على الاقل لكل من الجنسين فى كل  وجود دورة مياه
كما و يتم الوصول اليها مجموعة دورات مياه تخص المعاقين 

مباشرة من عناصر الحركة الافقية و الرأسية و بالقرب من 
 المداخل الرئيسية 

  يجب وجود دورات المياه المخصصة للمعاقين فى الدور الأرضى
ن ثلاثة  أدوار يجب على الأقل وعمدما يزيد إرتفاع المبنى ع
 إضافة دورة مياه للمعاقين عن كل دورين .

  يجب ان تكون أرضيات دورات المياة للمعاقين من مواد لاتساعد على الإنزلاق ويجب ان
 ( .2003)الكود المصرى لايكون بها اختلاف فى المنسوب 

 أبعاد دورات المياه و الحمامات : -1
سم ويفضل ان تفتح للخارج وتكون ابعادها الداخلية  85لايقل البعد الصافى لفتحة الباب عن 

سم ويفضل تزويد  210* 210سم , ولا تقل ابعادها الداخلية عن  220*150لاتقل عن 
( 3-37شكل) الحركةمنطبقة لتسهيل عملية الإنتقال و  المراحيض بمساند للظهر و مقابض

 .(2003 ،الكود المصرى )
حيان لاستخدامة لدورات المياة وتحديدا اصحاب يواجة الشخص المعاق مشكلة فى بعض الا

الكراسي المتحركة فى وضعية المرحاض نفسة حيث يواجة صعوبة فى وضعية الجلوس مثلا فى 
 صري لتصميم الفراغات الخارجية و المبانى لاستخدام المعاقيناللجنة الدائمة للكود الم 17
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( الوضعية تكون سهلة الاستخدام 3-38( ففى الشكل )3-39و) (3-38الشكلين التاليين )
 .(2003 ،رى الكود المص)( صعبة لحركة دوران الكرسى 3-39مقارنة بالشكل )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  : المراحيض -2

التى يعاني منها مستخدمى الكراسي المتحركة عدم وجود مساحات و مسافات  من الصعوبات
كافية فى حجرات المراحيض لسهولة حركة الكراسي المتحركة وكذلك ليقوم شخص داخل 

 .  المرحاض بمساعدة المعاق لذا يجب إضافة أبعاد أضافية داخل المرحاض 

جب أن تكون المقاعد إفرنجية حتى يسهل إستعمالها من قبل المعاق حركياً، و يراعى فيها ي -
 )العرض ، العمق ، الإرتفاع(

 م .لة بإرتفاع مناسب لسهولة الإستخداتوفر مغس -

 تزود بمساند من القضبان بالجانبين و مثبتة بالجدار بشكل آمن من الأطراف و الوسط  -

 المياه مغطاة كى لاتعيق الحركة .لصرف و تكون أنابيب ا -

  مجاور، إذا كانت مزودة بشريط قابضمرحاض والجدار اللالمسافة بين الخط المركزي ل تكون  -
 من  م 0.95و  م 0.85القضبان على ارتفاع بين تثبت يجب أن و  م 0.50م و  0.45بين  

لى ارتفاع بين متناول اليد عورق التواليت في  خرطوش المياه ووضع من لابد و الأرض كما 
 (3-14توضح صورة رقم ) ( .3-41( و )3-40كما موضح بالشكلين ) م1.20م و  0.50

 ( وضعية سهلة الإستخدام  للمراحيض3-38شكل )

 ( اقل عرض للباب39-3شكل )

 ( وضعية صعبة الإستخدام للمراحيض3-39شكل )
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القضبان )المساند( المستخدمة من قبل  المراحيض الأرضية أو المعلقة وشكل ( أشكال3-15و) 
 .18اصحاب الكراسى 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( طريقة استخدام القضبان للمراحيض3-14صورة رقم )

 ( اشكال  المراحيض و السواند3-15صورة رقم )

 ( أبعاد ملحقات المراحيض3-40شكل )

18 Accessibility for the Disabled a Design Manual for a Barrier Free Environment, United Nation 
Enable 2003-2004 

 

 ضية( أبعاد المراحيض من الحائط وإرتفاعها من الأر3-41شكل )
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 ( أحواض غسيل الأيدى 3-16صورة رقم )

يوضح طريقة (3-40* فى الشكل )  

 الجلوس فى المرحاض لمستخدمى

 

الكراسى المتحركة بالترتيب.    

 

 

 

 

وض غسيل الأيدى :ح -2  
مستوى م فوق  0.85م و  0.80رتفاع حوض الغسيل بين إيجب أن يكون * 

المسافة بين خط الوسط من  الأرض على أن تكون 
جاور يجب أن حوض الغسيل والجدار الجانبي الم

م0.45تكون على الأقل   

يمكن سحب حوض الغسيل إلى الأمام من الجدار  * 

ولاتوجد أرفف فوق  م 0.20م و  0.15لمسافة تتراوح بين 
  حو ض الغسيل لصعوبة الوصول الية شكل )3-43(19.

  

 

 

 
 
 
 

 المرحاضطريقة جلوس المعاق على ( 42-3شكل )

1 2 

3 4 

 ( أبعاد حوض غسيل الأيدى3-43شكل )

19 Accessibility for the Disabled a Design Manual for a Barrier Free Environment, United Nation 
Enable 2003-2004 
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 ( أبعاد الأحواض وإرتفاعها من الأرضية3-44شكل )

إرتفاع الحوض بالنسبة لمستخدمى الكراسى المتحركة يجب *
يفضل أن يكون م، و 0.78م ولا يقل عن 0.88الا يزيد عن 

م ، و يجب الا تقل المسافة الرأسية الخالية من العوائق 0.85
  .0تحت الحوض فى الجزء الأمامى عن 

م لسهولة استخدامة من قبل مستخدمى الكراسى المتحركة 70
، كما يجب تغليف مواسير ( 44-3)كما يوضح شكل رقم 

 المياه الساخنة المكشوفة بعازل لكى لاتضر بأرجل المعاقين 
  :لإستحمام احواض ا-3

في حوض الاستحمام العام من الصعب استخدام من قبل 
دون مساعدة كرسي متحرك  أولئك الذين يقتصرون على

يجب أن تتوافق أبعاد أحواض الاستحمام مع الحد  يكون 
معايير العالمية حيث يكون الحد الأدنى لابعاد الأدنى من ال

   ( 3-45شكل ) م0.70م*1.60حوض الأستحمام 

 0.50متر و  0.45ب أن يكون ارتفاع الحوض بين يج*
يجب توفير مقعد في *  متر من مستوى الطابق النهائي

الحوض أو مقعد في نفس ارتفاع الحوض في جانب رأس 
انتزاع على الحائط بين  كما يجب تركيب شريط الحوض

  .الأرض   من مستوى  م 0.95م و  0.85

 أس دش علىلوضع ر  يجب أن يكون الحمام مقعد مناسب*
وضع شريط انتزاع على  يجبو   كمام 0.50م و0.45ارتفاع 

الحائط المقابل للمقعد وحول الجدار الخلفي، التي شنت على 
  . م 0.95م و  0.85ارتفاع بين 

 

 

 بانيو( أبعاد  احواض ال3-45شكل )       
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ض البانيو ( توضح أحوا3-17صورة رقم )

 والمقاعد الخاصة بمستخدمى الكراسى 

( يوضح أشكال مختلفة 17-3*فى الصورة )
لاحواض الإستحمام المزودة بمقعد خاص للجلوس 

 علية 

: البيديت -4  
تكون الحافة العلوية من البيديت بين يجب أن  

   متر من مستوى الطابق 0.50متر و  0.45

المسافة بين خط الوسط  الأرضى وأن تكون  
متر على الأقل 0.45بيديت والجدار المجاور لل  

:المباول  -5  

تكون من النوع المعلق على الحائط أو الرأسى   
م عن مستوى 0.45على أن تكون الحواف بأرتفاع 

ويجب ان يكون هناك فراغ. تشطيب النهائى للارضية ال  

م أمام المبولة يسمح1.2*م 0.80الى بابعاد    

بالأقتراب الأمامى كما يمكن استخدام الشطافات اليدوية أو  
م فوق 1.12الأوتوماتيكية ولكن يجب الا يزيد إرتفاعها عن 

(.46-3)مستوى التشطيب النهائى للأرضية شكل   

:ت المياه بواب دوراأ -6  
متر على الأقل في وضع فتح 0.75يجب أن يكون فتح الباب الواضح  كما يجب أن تكون   

يجب وضع مقبض و و  الأبواب قابلة للقفل من الداخل والتنقل من الخارج في حالات الطوارئ 
  على الباب من الداخل لتسهيل الإغلاق

: الملحقات -7  
على ارتفاع يتراوح  لمناشف ومناديل ورق التواليت،يجب وضع جميع الملحقات، مثل الصابون وا 

متر من مستوى الطابق النهائي 1.20متر و  0.50بين   

 

 ( أبعاد المباول3-46شكل )
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8- القضبان )المساند( :   
يجب تثبيت قضبان الإمساك في خزانات  

 المياه وأحواض الاستحمام والاستحمام
لمساعدة الأشخاص ذوي الإعاقة على 

كما ويكون  استخدام المرافق بأمان وسهولة
   قطرها من 30-40 ملم

مم و  35يجب أن تمتد أشرطة التثبيت على الحائط بين  
(18-3وصورة ) (47-3شكل ) مم من الجدار 45  

 

:لمرايا ا -9  
يجب أن تكون المرايا مناسبة للاستخدام  

من قبل كل من الوقوف والجلوس 
المرايا المنخفضة أو المرايا  الأشخاص

يمكن استخدامهاالمائلة لأسفل   
متر من مستوى  1.00يجب أن تقع الحافة السفلية للمرايا على ارتفاع أقصاه  

. (19-3صورة رقم )الطابق النهائي    
: الحنفيات -10  

يوصى بصنابير واحدة من نوع الرافعة، والتي يتم تشغيلها بسهولة باليد أو الكوع مع  
م 0.20الصنابير أقل من  لا ينبغي أن تكون المسافة بينكما و أزرار دفع   

بين قبضة الصنبور وأي سطح عمودي مجاور أقل من  تكون المسافةيجب أن لا  
.مم 35  

 يجب توصيل الحنفية اليسرى بإمدادات المياه الساخنة 
متر على الأقل لاستخدامها في الاستحمام  1.50يوصى باستخدام تركيبات هاتف بسلك بطول 

متر  1.20أن تكون باليد أو ثابتة في ارتفاع قابل للتعديل بين هذه يمكن  .وأحواض الاستحمام
متر من الأرض لتناسب جميع المستخدمين 1.80و   

 

 

 ( أبعاد القضبان )المساند(3-47شكل )

 ( اشكال القضبان 3-18صورة رقم )

 ( شكل مرايا 3-19صورة رقم )
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: الأرضيات -11  

قدر الإمكان ي أن يكون التدرج من الأرض منخفضينبغ       عتبةليكون الحد الأقصى كما   
ة من مواد مانعة للتسربو مصنوع الأرضيات مقاومة للانزلاق وسهلة تكون موادملم و  20  

ين يراعى أن تكون سطوح الأرضيات ثابتة فى الفراغات الداخلية وغير قابلة للإنزلاق مع الأخذ بع
الإعتبار سهولة حركة الفئات المختافة من الأعمار لذوي الإعاقة الحركية ودراسة مدى تأثير 

أرضيات الحمامات من النوع الرطوبة على الأرضيات المختارة للحد من الخطر . احياناً تكون 
الذى يساعد على الإنزلاق فى فراغات المباني العامة مما يؤدى إلى وقوع الحوادث لذل ينصح 

 بإستخدام أنواع جيدة الصنع و خشنة .

غطاء الأرضيات : يفضل إستخدام السجاد و الموكيت لكونة مانع للإنزلاق  مع مراعاة إختيار 
 ركة الكرسي المتحرك . النوعية الجيدة التى لاتعيق ح

  : المرافق الأخرى ( 3-61-1-7)

يقصد بها الجهيزات التى تتوفر فى الأماكن العامة و لاتندرج تحت التجهيزات 
 السابق ذكرها وتمثل الآتى :

كاونترات تخدم مستخدمى الكراسى المتحركة بطريقة فعالة الكاونترات : لجعل ال- 1
(48-3م شكل )0.35م و عرضها 0.70يكون إرتفاعها من الأرضية   

م 0.35م و عرضها حوالى 0.70المسافة المسموح بها حوالى : العامةالتلفونات -2
م ويتم 1.20يجب الا يزيد إرتفاع جهاز التيلفون عن ، وجهاز إستقبال المكالمات 

م كما وتزود الكابينة بيد للمساعدة 0.70وضع مسند جانبى جدار التلفون بارتفاع 
. (49-3شكل )  

 

 

 

 ( أبعاد الكاونتر 3-48شكل رقم )

 ( أبعاد التلفونات العامة 3-49) شكل رقم
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ف الآلى : تعامل معاملة التلفونات العامة من حيث توافر فراغ امامها وتسمح ماكينات الصر -3 
ل م ولايق1.2بالإستخدام الأمامى الموازى أو العمودى ولايزيد إرتفاع الجزء المستخدم منها عن 

 . 20م0.70عن 

 : تجهيزات الكهربائية( ال3-61-1-8)
ت الكهربائية فى أماكن يسهل الوصول اليها ، ويمكن التعرف عليها يجب أن تكون كافة التجهيزا

واستخدامها بسهولة لكافة نوعيات الاعاقة ويجب أن تكون بالوان مختلفة عن لون الخلفية المثبتة 
عليها لسهولة التعرف عليها والتى يجب ان تكون معزولة جيدا أن توضع 

 عليها . على ارتفاع واحد ثابت مما يسهل عملية التعرف

*مفاتيح الإنارة : يجب وضعها فى اماكن يسهل الوصول اليها بجوار 

م و الا يقل 1.20المداخل الفراغات و يجب الا يزيد إرتفاع المفاتيح عن 
( . لابد من توفر العدد الكافى من ماخذ 50-3م شكل )0.90عن 

م من مستوى 0.45الكهرباء لسهولة الوصول والا يقل ارتفاعها عن 
 تشطيب النهائى للأرضية ال

 

 *لوحات التوزيع :

م فوق مستوى 1.50يجب ان توضع فى اماكن تسهل الوصول اليها والا يزيد الارتفاع عن 
  الارضية .

 اللوحات الإرشادية و اللافتات : (3-61-1-9)

ان يراعى فى تصميمها واختيارها البساطة و الوضوح سواء داخل أو خارج المبانى وأن تكون فى 
. كما ولابد أن تكون مكتوبة بلون مميز وفى حال مستوى النظر ليسهل رؤيتها و قراءتها 

اضاءتها فتكون بشكل مغايير للون أرضية اللوحة جيدا والا تتسب أسطحها فى اى انعكاسات 
 والقراءة ومراعاة وضع اللوحات الحاصة بالمبانى العامة ضوئية من شأنها ان تعيق الرؤية 

 

 

 مفاتيح الإنارة( 3-50شكل رقم )

20 Access for Disabled People to School  buildings , Management and Design guide 

Architects and Building Branch Department for Education and Employment,May 1999 
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 ( مشارب المياه :3-16-1-10) 

 فيها مشارب  يجب ان تزود الإماكن التى يتوافر 

للمياه بوحدة واحدة على الأقل تخص المعاقين ولا يجب ان لايزيد 
م ويجب الا يحول أى عائق دون الوصول 0.90إرتفاع حافتها عن 

( 3-51اليها من قبل مستخدمى الكراسى المتحركة كما فى الشكل )
م وحدة للشرب مركبة كابولى من حاط أو من عمود .فى حال إستخدا

م 0.70يجب الا تقل المسافة بين بطنية الوحدة وسطح الأرض عن 
م ، وتكون كل وحدة حولها مساحة خالية 0.45والا يقل العمق عن 

م لتسمح لمستخدمى الكراسى المتحركة 1.2م*0.80تبلغ أبعادها 
 بالوصل الى الصنبور من الأمام

 م من أرضية الحمام 1.00يزيد إرتفاع حافتها السفلية عن المرايا : لا

ع المجففات الكهرائية : يجب استخدام الأنواع التى لاتتطلب مجهودا خاصا ويفضل إستخدام الأنوا 
 التى تعمل باللمس أو بواسطة الأشعة 

 :المطبخ ( 3-61-1-11)

يتطلب دراسة جيدة و مناسبة  يعتبر المطبخ من الفراغات الوظيفية الرئيسية فى المباني لذا 
لحركة الشخص المعاق دون صعوبات أو معوقات . يتوجب وضع موقع المطبخ و أمكنة 
التحضير و الغسيل بجانب بعضها البعض لإستخدامها بشكل سهل و القيام بكافة الأعمال بشكل 

سم ، و  150مريح وآمن ، مع إمكانية دوران الكرسي المتحك وترك مسافة فى الوسط لاتقل عن 
تصمم تجهيزات و تمديدات المطبخ لتناسب الأشخاص المستخدمين لها ، فالوقوف الغير مناسب 
يسبب إجهاد لعضلات ارجل ويؤدى إلى أمراض عديدة مختلفة و جهد إضافى مبزول للمعوق ، 

كما أن وضع تجهيزات وأدوات المطبخ فى الخزانات ذات 
 اد و الآلام .يؤدى ألى بعض الإجهالإرتفاعات العالية 

فى حالة تجهيزات المطابخ لإستخدام المعاقين كما يجب  -
توفير مسطح خالى أسفل الكاونترات ، ويجب الا يزيد إرتفاع 

م مع توفير طاولة خاصة 0.80الطاولات و الكاونترات عن 
مح بدخول م صاف تحت الكاونتر تس0.72بإرتفاع لايقل عن 

 مشارب المياه( 3-51شكل رقم )

 حركة المعاق فى المطبخ( 3-52شكل رقم )
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 الكرسى المتحرك أسفلها 

م داخل المطبخ يسمح بحرية حركة المعاقين حركيا 1.50ى توافر فراغ داخلى دائرى قطره يراع -
وفى حال إستخدام المطبخ لاكثر من معاق يجب مراعاة سهولة الحركة للمستخدمين طبقا للحيز 

 .(3-54و شكل ) (3-53شكل )الفراغى المناسب للإستخدام 

 

 

 

 

 : ائقإرشادات للوصول لتصميم بلا عو ( 3-17)

ستخدام كراسى إ توفير مدخل يسهل على الجميع استعماله أيا كانت وسيلة حركتهم من -1
 من تأثير الرياح إذا زادت عن المدخل متحركة أو أجهزة تعويضية مع مراعاة موقع هذا

،  متر/ثانية 7الهواء من زادت سرعة  المتاحة، والتى لا تؤخذ فى الإعتبار، فإذا الحدود
 % من الوقت طوال العام، فيمكن تلافى هذا التأثير بما يضيفه من10وكانت تهب أكثر من 

أو بوضع  المدخل إما ببناء حائط أمام هذا المدخل استعمال ذلكدون إمكانية  قوى قد تحول
 إلى الخلف، كما يجب مراعات أيضا الأبواب المستخدمة بهذه المداخل وعلى المداخل بإرتداد

 المستعملة، ضغط تجنب الباب الدوار، مراعات حجمه، شكل ووضع المقابض سبيل المثال
 .العتب أمامه إغلاقه وإرتفاع

 أبعاد دواليب المطبخ و إرتفاعاتها( 3-53شكل رقم )

 مسقط أفقى لابعاد دواليب المطبخ ( 3-54شكل رقم )

http://www.t7di.net/vb
http://www.t7di.net/vb
http://www.t7di.net/vb
http://www.t7di.net/vb
http://www.t7di.net/vb
http://www.t7di.net/vb
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 واحد بالمبنى يمكن عدإمكانية وصول المعوق لجميع الأدوار بالمبنى ويكفى لتحقيق ذلك مص -2
يؤدى إليه مدخل سهل الإستعمال  للمعوق أن يستعمله مع وجوده على ذات المنسوب الذى

 .للجميع
وأخرى للنساء بكل  توفير الخدمات اللازمة بوجود دورة مياه خاصة للمعوقين من الرجال  -3

 .دور من أدوار المبنى
 .الإستعمال للمعوقينلابد أن تكون الممرات المؤدية لمخارج الطوارئ سهلة  -4

 
 ( خلاصة الفصل :3-18)

تناولت الدراسة خلال الفصل الثالث دراسة تفصيلية بدءا من تعريف العمارة و الهدف منها و 
أهميتها فى حياة الأفراد ثم انتقلت بعدها لتعريف الفراغات ومفهومها من خلال اراء بعض 

م ه بالنسبة للمدارس المعمارية المختلفة ثالمعماريين ثم تعريف للفراغ المعمارى نفسه و مفهوم
ماهية لغة الفراغ من خلال مايخلقة من عناصر تواصل ورسائل ثم سردت الدراسة بعد ذلك تطور 

الفراغ المعمارى عبر الحقب المعمارية المختلفة ثم علاقة الإنسان بالفراغ و دوره فى تلبية 
الدراسة لور المعمارى فى تصميم الفراغ  إحتياجات الإنسان كما ذكر فى هرم ماسلو ثم تطرقت

 الملائم للفرد وتقسيم الفراغ نفسة لعدد من العناصر بعد ذلك تعمقت الدراسة بالتفصيل لتوضيح
المعاير التصميمية للفراغ الداخلى لذوى الإعاقة الحركية موضوع البحث حيث تناول الفصل 

 كماهو موضح في النقاط التالية : لهمبالتفصيل الأسس و المعايير لتصميم الفرا غ الداخلى 

 كما وتهيئة مداخل المبانى بما يسهل حركة دخول وخروج مستخدمى الكراسى المتحركة يجب  -

ص أبواب فى مداخل المبانى للمعوقين حركيا تفتح بمجرد الضغط على زر معين مع الاخذ تخص
  كما توضع متكآت من قبلهم بعين الإعتبار وضوح مكانها ومناسبة إرتفاعها ليسهل إستخدامها

 . مع مراعاة توفير الإضاءة الكافية  عند مداخل المبانى للإستفادة منها من قبلهم

 الداخلية للمدخل .لفرق بين المستويات الخارجية و مراعاة وضع منحدرات لتلافى ا -

 وعريضة لسهولة إستخدامها من قبل مستخدمى الكراسى المتحركة الممرات أن تكون  يجب -

 خالية من الدرجات كى لاتعيق حركة مستخدميها .مسطحة و و يكون لها درجة ميل بسيطة 

 . بمتكآت على طول الممر من جانب واحدكما وتزود تكون فتحة الأبواب من الداخل وأن 
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( 1:8لميل بحد أقصى)ون درجة اتكمن مواد خشنة لمنع الإنزلاق و يجب أن تكون المنحدرات  -
 ذلك في مداخل المباني ومخارج الطوارئ والأرصفة والممرات والمستويات( و 1:12يقل عن )ولا

 المختلفة التي تتغير مناسيبها.

مستخدم العكاز  يراعى تجنب الحواف البارزة فى السلالم حتى لايتأذىعند تصميم السلالم -
 . بمتكآت من بداية القلبة و حتى نهايتهاكما وتزود  الطبى

ذات ى المتحركة إستخدام مصاعد ضيقة و حركة مستخدمى الكراس من المشكلات التى تعيق  -
 جودة رديئة مما يؤدى إلى صعوبة إستخدامها من قبلهم بحرية لذا يراعى عند تركيب المصعد فى 

 مان وقوفها بالتحديد عند المستوى إستعمال مصاعد ذات جودة عالية ودقيقة لضفي المباني 

المصعد تسمح لمستخدمى الكراسى المتحركة بحرية  ترك مساحة كافية أمامالمطلوب كما وت
 . الحركة للوصول الى المصعد

يجب وجود دورة مياه واحدة على الاقل لكل من الجنسين فى كل مجموعة دورات مياه تخص  -
 بالقرب من الحركة الافقية و الرأسية و  مباشرة من عناصر المعاقين كما و يتم الوصول اليها

ما يزيد إرتفاع المبنى عن ثلاثة  أدوار و الدور الأرضى على الأقل وعم فىالمداخل الرئيسية 
 يجب إضافة دورة مياه للمعاقين عن كل دورين .

 نأاد لاتساعد على الإنزلاق ويجب يجب ان تكون أرضيات دورات المياة للمعاقين من مو  -
و مصنوعة من  هلةالأرضيات مقاومة للانزلاق وس تكون موادو  لايكون بها اختلاف فى المنسوب

 مواد مانعة للتسرب .


